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#SavelLives

Every second counts.
Learn First Aid.

‘Eykaupa kai NMpwteg Bondeieg

‘Eykaupa eival n Bepuikp ouvABwg, aAAG Kal NAEKTPIKA 1 XNMIKA, KAKWON TOu
OéppaTog, TTOU TTPOKAAELiITaI ATTO €KBeon ot QAOya, Bepud avTikeipeva, Bepud uypd R
ATHOUG, aKTIVOPBOAIa 1] XNUIKES ouCieg. Ta eykaupaTa dev TTPETTEI VA AVTIMETWTTIOVTAI OAV
TOmKA BAAGBN, aAAG cav vooog tTou diatapdooel 0AOkKANpo Tov opyavioud. MapakdTw
TTOPOUCIACOVTAI CUVOTITIKA TA QTIA TWV EYKAUUATWV:

" OgpUIKA EyKAUpATA

Mpdkerar yia PAGBeg TTOU  TTPOKOAOUVTAI OTIO TNV TOTTIKN €Midpacn uywnAig
Bepuokpaciag peyaAutepng ammd 450 C. Alakpivovtal o€ gykauuata ¢npng Bepudtnrag,
atro OEPUIKES €0TIEG, PWTIA, TTUPAKTWHEVA QVTIKEIMEVA, KAl UYPNG BEpPOTNTAG, aTTd VEPD
N GAAa uypd o€ Bpacpod, r atud pe Trieon. Ooo PeyaAlTEPOG gival 0 XpOvog £TTidpacng
TOou BepuikoU aitiou oTo O€pPa, TOOO MEYAAUTEPN Ba eival n KUTTAPIKA KATAOTPO®H.
Atrotoun €kBeon oe Bepuokpacia peyoAutepn Twv 510 C odnyei oe dAueon 10TIKN
KataoTpo®n, evw £kBeon oe Bepuokpacia peyaAuTtepn amd 700 C oe xpovo Aiyotepo
atmo 1 sec TTPOKAAEI EyKAUPa OAIKOU TTAXOUG.
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. XnuIKa eykaopaTa

A@opouv oe BAGBeg TTOU TTPOKAAOUVTAl OTTO TNV TOTTIKN ETTIOPACN KAUCTIKWY XNMIKWV
oucIwy, OTTWG Adyou Xdpn 10XUpwWYV otéwv (Beikd ofu, udPOXAWPIKO 0EU) i 1I0XUPWV
Baocewv (kauoTikd KAAIO, KAuoTIKO VATPIO), TTOU CUXVA OCUVAVTWVTAlI OE OPICUEVOUG
EPYACIOKOUG XWPOUG.

. HAekTpIKA eyKaUpaTa

Mpokeiral yia BAGBEG TToU TTPOKAAOUVTAl ATTO TNV TOTTIKA £TTIOPACT TOU NAEKTpIOUOU. Ta
NAEKTPIKA gyKaupaTa gival €TKivouva, Kabwg ouvhnBwg n BAAGRN civalr BaBuTepn Kkai gival
duvaTtov va TTPOKAAETOUV KAPOIaKES appubuies, akdOPa Kal KapdIOaKK avakoTTH.

. EykaUpaTta atrd akTivofoAia

A@opoulv ot BAAPBeg TTOU TTPOKAAOUVTAI OTTO TNV ETTIOPACN OTTIOIONCONTIOTE HWOPPAG
aKTIVOBOAIaG, OTTWG auTd TTOU TTPOKAAOUVTAI ATTO TNV TTAPATETAUEVN €KBEON OTNV NAIOKA
OKTIVOBOAIa.

YtmoAoyideTal OTI yla KABe 1 ekaToppUpla KAaToiKoug ouppaivouv 5 XIAIGdEg
gykavpara ava €1og, yia 150 amrd Ta oTmoia atraiTeiTal voonAsia eite o€
VOO OKOMEIO €iTE O€ €10IKO KEVTPO EYKAUMATWYV. TeAIKA, atrd Toug 150 EyKAUMATIES

mmou 0a voonAegutouv, 2-3 &8¢ Ba emifiwoouv. ASilel va onueiwdei 611 o1 piooi
EYKAUMOTIEG €ival TTAISIA KATW TWV 5 €TWV, VW TA MICA gyKaUuaTa cuppaivouv
OTO XWPO TNG Koulivag Tou OTITIOU.

Avatopia Aéppatog & Tagivounon

Emideppida

Xoépio

A } Ymod6pio Aitrog

: ) ? } TUVBETIKOG 10TOG

Muikog 10TOG

I: péxpr emdeppida
II: emdeppida, x6p1o, Aitrog
1I: kal ouvOETIKAG 10TOG

1V: pug kai ootd
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EKTiMNnON TOU EYKAUPATOG

o TNV EKTIMNGON TNG BapUTNTAC TOU EYKAUMOTOG afloAoyouvTal oL £€RG MAPAUETPOL:

» ‘EKTOON TOU EYKAUPATOG

O a1rAoUOTEPOG KAl OKPIRBECTEPOG TPOTTOG UTTOAOYIOWOU TNG EYKAUMATIKAG ETTIPAVEIOG
€ival 0 «Kavovag Twv evvéa». To CWPA XwPICeTal O€ TTEPIOXES TTOU AVTIOTOIXOUV TTEPITTOU
o010 9% TnG OANIKAG emmipaveiag cwuartog (OEX) 1 og TToAaTTAdoIa TOU 9, EKTOG ATTO TNV
TTEPIOXK) TOU TTEPIVEOU TTOU UTToAOYieTal wg 1% Tng OEX.

Mia evaAAOKTIK ) PEBODOG eKTiuNONG €ival n PEBODOG TNG «TTAAAUNG», OTNV OTToia N
€KTAON TWV EYKAUUATWY UTTOAOYIETAI JETPWVTAG TA PE TNV TTAAGUN TOU acBevoug, TTou
Bewpeital o1 atroteAei T0 1% Tng OEZ.

Avetaptnta atmd 1N pEBOdO TTou Ba xpnolgotroindei, n PETPNON TNG €KTAONG TOu
EyKaUPATOG €ival onuavTikh, KaBwg kaBopilel Tnv TToodTNTA TWV UYypwv Tou Ba
xopnynbouv OToV €yKAUMATIA KATA T TTPWTA 24wWpa PETA TO £yKauuad. AAAWOTE, TO
MEYAAUTEPO TTPORANUA €VOG EyKAUUATIA €ival N ATTWAEIQ UBATOG KAl NAEKTPOAUTWV TTOU
Ba avTikaraoTabouv ue diaAuuaTa, dnAadr opoug.

MPOZOIA EMNIOANEIA OnNIZoIA ENIOANEIA
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= BdBog tng BAGBNG

2XETIKA PE TNV EKTIUNON TOU BABOUG TOU EYKAUUATOG, QUTO XapaKTnpEifeTal avaloya He
Tad OTPWHATO TOU OEPUATOG TIOU €XOUV KATAOTPA®E. YTTAPXOUV Ol TTAPOKATW
TTEPITITWOEIG:

Emidepuikd Eykaupa: XapakTtnpidetal atrd ¢npo Kal aképalo dEpua, epubpdtnTa, TTéVO,
XWPIG QUOAAIdEG. Aegv TTPOOUETPATAI OTOV UTTOAOYIOPO TNG OUVOAIKAG ETTIQPAVEIOG TOU
eykaupartog. ETTouAwveTal o€ PEPIKEG NUEPES XWPIG va aPrVeEl OUAEG. XapaAKTNPIOTIKO
TTapddelyua 10 NAIoKSO €yKauua.

EmimroARg pEPIKOU TTaXoug: Xapaktnpietal amd £pubpdtnta, TTOVO Kal TTapouadia
Quoalidwyv. EtToudwvetal ouvABwg oe 10-21 nuépeg, €@dOoov Oev UTTAPXEl Aoipwén,
TTieon A Tpavua.

Ev Tw Bd&Bel pepikou mraxoug: Xapaktnpifetal amd podIveES 1 EPUBPES TTEPIOXEG, Eival
EANQPWG ETTWOUVO 1 HEPIKWVG Xwpig aiobnmikdétnTta. EtmouAlwvetar oe 3 €wg 6
€BOOMADEG, e DlaPopeTIKO BaBud ouAoTToinoNG. XPEIAZETAI XEIPOUPYIKA AVTIMETWTTION.
OAIkoU TTaxoug: XapakTnpi¢etal o1rd  AeUKACOUOEG, AVWOUVEG, &NPEG  TTEPIOXEG.
ETTouAwveTal TTIPOKOAWVTAG OUAOTTOINCT KAI PIKVWON, EVW OTTAITEI JOOXEUNA.

= Evromiopn6g Tou onHEiou TOU CWHATOG

IdiaiTEPN TTPOCOXN KOI QVTIMETWTTION ATTAITOUV TA EYKAUPATA O€ TTPOCWTTIO, AQINO Kal
OTOMa €TTEION TTPOKAAOUV 0idnua agpoPOpwy 0dwv PeE coBapd KivOouvo ac@uéiag.
ETtriong pétrel va diveTal TTpocoxn o€ PATIA, TTEPIVED, XEPIa Kal TTOdIA.

» HAIKia TOU gykaupaTia

Meploocdtepo emikivouva kal Oavov Bavatneopa eival Ta eyKAUPOTA OTIG EUAAWTEG
NAIKIOKA OPAdeG, dnAadr o€ TTaIdId KATW TwV 2 €TWV Kal EVAAIKEG Avw Twv 60 £TWV,
AOYW EAAEIYNG QVTIPPOTTICTIKWY PNXAVIOHWV.

* JUVUTTAPXOUOEG TTaBROEIg

EmRBapuvTIKEG OTAV QVTIMETWTTION €VOG £yKAUUATOG gival TTaBrRoelig 6w o dIaBATNG, N
KapOIOKN QVETTAPKEIQ, Ol TIVEUUOVOTTABEIEG, N AVOOOKATOOTOAr, O KOPKivOg, Ol
WUXIOTPIKEG VOOOI, 0 AAKOOAIOHUOG KAl N KATAXPNON QAPHAKWV.

» “YTrapén €ICTTVEUCTIKOU EYKAUMATOG

Mpokeital yia BAARN TTou TTPOKAAEITAI OTOUG AEPAYWYOUG KAl OTO QVATTVEUOTIKO OEVTPO
a1Toé TNV EI0TTVON ATHOU, TOEIKWYV AEPIWV 1 XNMIKWY OUCIWV TTOU €ival TTPOOKOAANUEVEG
OTa EI0TTVEOUEVA OWaTIdIA. ZnuelwveTal 0TI To CO aTtroTeAei TNV KUpIa aitia BavaTou
o010 75% Twv BupdTwy TTUPKAYIGG.
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= JuvOTTapén AAAWV KOKWOEWV

MpokeiTal yia TOAVEG KAKWOEIG TTOU £yIVAV KOTA TN OIGPKEIA TOU ATUXMMATOG ] KATA TN
METAQOPA TOU TPAUMATIA, OTTWG KPAVIOEYKEPAAIKEG KOAKWOEIG, KATAypata N
QVATIVEUOTIKEG ETTITTAOKEG. H ouvuTrapgn GAAWV KOKWOEWV KaBIoTd Tnv KatdoTtacon Tou
EYKQUMATIA TTIO ETTIKIVOUVN.

* Honuacia Twv pouxwv

MGAAIVa  pouxa JTTOpEl va  TTapéXouv PoOvwon o€ ¢nprl Beppotnta, oAAG  eival
KATAOTPOPIKA OTNV TTEPITITWON TNG Uuypng BepudTtnTag. Ta BauPakepd pouxa Kaiyovral
€UKOAQ, evwy Ta QepUATIVO TTPOOQPEPOUV POVWON O€ ¢npr Kal Beppr Bepudtnra. Ta
OUVOETIKG pouxa OXETICOVTAI PJE EUKOAN QVAPAEEN Kal EKAUCT TOSIKWY OUCIWV.

Apeon ®povrida oto Noookopeio

2€ TIEPITITWON €YKOUUATOG, UTTAPXOUV TTEPITITWOEIG Buudtwv TToU  TTPETTEL  va
OIOKOMIOTOUV AUECA YIa EEEIDIKEUUEVN QPOVTIOO OTO VOOOKOoUEI0. O1 TTEPITITWOEIG TTOU N
OlakopIdn TTpETTEl APETA va TTpayPaToTToINOE gival ol €EAG:

. EiITToARg HEPIKOU TTAXOUG EYKAUHATA
- €AV n €KTAON TOU €yKAUPATOG gival > 5% emm@aveiag owpuaTog o€ TTaidid.
- €AV N €KTAON TOU £yKAUPATOG €ival >10% £TMIQAVEIAG CWHPATOG O€ £VNAIKOUG.
- €AV TTPOKEITAI YIA EYKAUPATA KUKAOTEPT).
- Qv TTPOKEITAI VIO EYKAUUATA O€ TTPOOWTTO, XEPIA, TTOdIA, apOPWOEIg
(1d1aiTepa 0T HAOXAAN Kal TOV auxEva).
- €AV UTTAPXEI UTTOWIO avATTIVEUOTIKAG DUOXEPEIQG.
- EQV UTTAPXEI oNUavTIK cuvoddg vOooG.
- Qv UTTApPYOUV onueia Aoipwéng ) onyaiyiag.
- €AV UTTAPXEI UTTOWia PN- aTuXruaTog.

. Ev Tw Bda0el pepIKoU TTaXOUG EYKAUMATA
. OAIKOU TTdyoug eyKaupaTa
. HAekTpIKG eyKaUpaTa

. XnNUIKA eykaupata pe EKTAon > 5% €mi@Qaveiag CWHATOG
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MNpwrteg Bon0sieg o EAdOTOVA EYKAUMATA

Atopdkpuvon aiTiou €yKAUPOTOG, TT.X. ATTOMOKPUVOUME TO BUua atmd tnv TNyl
BepudTNTAG.

[MPOOCEKTIKI a@aipecn Twv POoUXwWV aTTd TO £ykaupa. Av UTTApPXOuv pouxa TTou
€XOUV TTPOOKOAANBEi 0TO OépUa, KOBOUUE TTPOOCEKTIKA Ta POoUXA TTEPIMETPIKA TOU

EYKAUPATOG.

MAUON pE QUOIOAOYIKO OpO | ATTOCTEIPWHEVO VEPO 1l VEPO TNG Bpuong yia 15-20
AETTITA TOUAGXIOTOV Kal PEXPI VO UTTOXWPNOEI O TTOVOG.

A€ XpNOIYOTTOIOUPE 0DOVTOKPEUA 1] AAAQ avTioTOIXO UAIKA.
A€ OTTAUE TIG POUOKAAEG
A€ XpNOIYOTIOIOUME TTAYO

KaAUTITOUHE TO €yKAUPA PE ATTOOTEIPWHEVO UQaoa 1 €10IKES BaleAIVOUXEG YALEG
HeUBpavn.

Xopnyoupe avaAyNTIKA PE TTPOCOXN
MepiuvoUpue yia avTITETAVIKA TTpo@UAagn

Avalntoupe 1aTpIKA @POoVTiIdA
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#Savelives

Every second counts.

Learn First Aid.

Athens Offices

51 Samou St. & Fragkokklisias St.

151 25 Maroussi, Athens, Greece
T: +30 210 940 5866
E: info@gepgroup.gr

Thessaloniki Offices

15 Akadimou St.

562 24 Evosmos, Thessaloniki, Greece gepgroup.gr
T: +30 2310 686 070

E: thessaloniki@gepgroup.gr
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