
Δηλητήριο είναι κάθε ουσία οργανική ή ανόργανη, η οποία εισερχόμενη και

απορροφούμενη στον οργανισμό προκαλεί ανεπιθύμητες ενέργειες που συνίστανται

στην παροδική διαταραχή ή και στην οριστική κατάλυση των λειτουργιών του

οργανισμού, με αποτέλεσμα τη νόσηση ή και το θάνατο. Η δηλητηρίαση αποτελεί την

κλινική έκφραση της μη αντισταθμιζόμενης διαταραχής της λειτουργίας του

οργανισμού λόγω της επίδρασης ενός δηλητηρίου.
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Δηλητηρίαση και Πρώτες Βοήθειες

#SaveLives

Every second counts.
Learn First Aid.

http://www.gepgroup.gr/
mailto:info@gepgroup.gr


          

 άπυρος στην αρχαία
 ίγυπτο αναφέρει

συνταγές για δηλητήρια 

            

 αταγράφεται σε κείμενα
της αρχαίας  λλάδας ο
όρος φάρμακο ως

θεραπεία ή δηλητήριο 

   ωκράτης
δηλητηριά εται με κώνειο 

           

   ιθριδάτης
πειραματί εται για

ανακάλυ η αντιδότων   
εθισμός μετά από συνεχή
δόση είναι γνωστή ως

 ιθριδατισμός 

 ι περισσότερες δηλητηριώδεις ουσίες εισέρχονται από το στόμα, όπως φάρμακα,

απορρυπαντικά, βιομηχανικά προϊόντα, μικρόβια τροφών, φυτοφάρμακα, κ.α., ενώ ένα

μικρότερο ποσοστό είτε εισπνέεται, όπως μονοξείδιο του άνθρακα CO, βιομηχανικοί

διαλύτες, κ.α. είτε απορροφάται από το δέρμα ή τους βλεννογόνους. Όπως

εντομοκτόνα,  ι ανιοκτόνα, ή ενίεται, δηλαδή με ένεση ή δήγματα ερπετών, εντομών ή

 ώων.
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 ύμφωνα με τα επιδημιολογικά στοιχεία δηλητηριάσεων από τον Α ολογισμό του

2015, τη χρονιά εκείνη καταγράφθηκαν 31.018 περιπτώσεις που αναφέρονται σε

δηλητηριάσεις.  υγκεκριμένα, οι 27.963 αφορούσαν σε περιπτώσεις δηλητηριάσεων και

οι 3.055 σε ερωτήματα φια δηλητηριάσεις ή άλλα ιατρικά θέματα.  ι ουσίες που

μπορούν να προκαλέσουν δηλητηρίαση είναι πολλές, όπως φάρμακα, γεωργικά

φάρμακα, εντομοκτόνα, είδη καθαρισμού, ναφθαλίνη, μονοξείδιο του άνθρακα και πολλά

άλλα.

http://www.gepgroup.gr/
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 ι δηλητηριάσεις μπορεί να είναι οξείες, που χαρακτηρί ονται από εφάπαξ ή

επανειλημμένες λή εις του δηλητηρίου στο 24ωρο, υ οξείες, με επανειλημμένες

λή εις πολλών ημερών ή μερικών εβδομάδων, υ οχρόνιες, με διάρκεια έκθεσης 3

μηνών, και χρόνιες, με διάρκεια έκθεσης άνω των 3 μηνών.  πίσης μπορεί να είναι είτε

τυχαίες δηλητηριάσεις, συχνά σε παιδιά, από αμέλεια ή απροσεξία, λάθη ιατρών και

φαρμακοποιών, επαγγελματικές δηλητηριάσεις ή τροφικές, είτε δηλητηριάσεις εκ

προθέσεως, από εγκληματική ενέργεια ή με σκοπό την πρόκληση βλάβης στο πλαίσιο

αυτοκτονικής προσπάθειας.

Οι 20 κυριότερες αιτίες δηλητηριάσεων Αριθμός περιπτώσεων 

Αιθυλική αλκοόλη και διάφορες χημικές ουσίες γενικά 2.854

Απορρυπαντικά και καθαριστικά γενικά 2.709

Γεωργικά φάρμακα  γενικά 1.943

Νικοτίνη (Μάσηση καπνού + Ηλεκτρονικό τσιγάρο) 1.762

Χλωρίνη – Λευκαντικά 1.323

Καλλυντικά γενικά 1.280

Ηρεμιστικά – υπνωτικά φάρμακα 1.035

Αντιφλεγμονώδη – αναλγητικά – αντιπυρετικά άλλα 871

Παρακεταμόλη 857

Ψυχοφάρμακα – νευροληπτικά άλλα 741

Υδράργυρος θερμομέτρου 680

Αλοιφές – κρέμες φαρμακευτικές 592

Αντιβιοτικά – Χημειοθεραπευτικά 585

Δήγματα – Νυγμοί 511

Πετρελαιοειδή 460

Καρδιαγγειακά φάρμακα 421

Φυτά 409

Αντισηπτικά φάρμακα 360

Ορμόνες 346

Αντιϊσταμινικά - αντιαλλεργικά 326

http://www.gepgroup.gr/
mailto:info@gepgroup.gr
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Πότε να υ οψιαστείτε τη δηλητηρίαση

Τα σημεία και τα συμπτώματα της δηλητηρίασης μπορεί να μιμούνται άλλες

καταστάσεις, όπως επιληπτικές κρίσεις, δηλητηρίαση από αλκοόλ ή εγκεφαλικό

επεισόδιο. Τα σημεία και τα συμπτώματα της δηλητηρίασης μπορεί να περιλαμβάνουν:

▪  γκαύματα ή ερυθρότητα γύρω από το στόμα και τα χείλη

▪  ναπνοή που μυρί ει σαν χημικό, όπως βεν ίνη ή διαλυτικό μπογιάς

▪  μετός

▪ Δυσκολία αναπνοής

▪ Υπνηλία

▪  ύγχυση ή άλλη αλλοιωμένη  υχική κατάσταση

 άν υπο ιά εστε δηλητηρίαση, να είστε προσεκτικοί για ενδείξεις όπως άδεια

μπουκάλια ή συσκευασίες χαπιών, διάσπαρτα χάπια, λεκέδες και οσμές στο άτομο ή σε

κοντινά αντικείμενα.  ε ένα παιδί, σκεφτείτε την πιθανότητα να έχει χρησιμοποιήσει

φαρμακευτικά έμπλαστρα, να έχει πάρει συνταγογραφούμενα φάρμακα που έχετε στο

σπίτι ή να έχει καταπιεί μια μπαταρία σε μέγεθος κουμπιού.

http://www.gepgroup.gr/
mailto:info@gepgroup.gr
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Μέτρα για την αντιμετώ ιση των δηλητηριάσεων

▪ Τι ακριβώς έχει συμβεί

 ε κάθε περίπτωση όπου υπάρχει υπο ία ότι ένα άτομο, είτε παιδί είτε ενήλικας, έχει

πάρει κάποιο δηλητήριο, πρέπει να ενεργήσουμε με ταχύτητα, αλλά χωρίς πανικό. Το

πρώτο βήμα είναι να καταλάβουμε τι ακριβώς έχει συμβεί, ποιο ήταν το δηλητήριο και

σε ποια ποσότητα πάρθηκε.  άθε ενδεικτικό σημείο π.χ., το χρώμα του μπουκαλιού, το

σχήμα του φαρμάκου, η μυρωδιά κ.ά. έχει σημασία ώστε να εντοπισθεί η ουσία ή το

φάρμακο πού πήρε το άτομο.

▪ Ε ικοινωνία με το Κέντρο Δηλητηριάσεων 210 7793777

 φόσον έχετε αντιληφθεί τι ακριβώς έχει συμβεί, θα πρέπει να καλέσετε για

εξειδικευμένη βοήθεια στο 210 7793777 για το Κέντρο Δηλητηριάσεων.  ύριο

αντικείμενο της λειτουργίας του είναι η παροχή πληροφοριών και οδηγιών σε γιατρούς,

σε νοσοκομεία και σε πολίτες για δηλητηριάσεις όλων των ηλικιών. Το  έντρο λειτουργεί

24 ώρες το 24ωρο, 7 ημέρες την εβδομάδα και οι πληροφορίες παρέχονται δωρεάν. Το

 έντρο Δηλητηριάσεων προσφέρει συμβουλές για το πώς πρέπει να ενεργήσετε κατά

περίπτωση.

▪ Παροχή  ρώτων βοηθειών σύμφωνα με οδηγίες Κέντρου Δηλητηριάσεων

 ν το άτομο έχει εισπνεύσει δηλητηριώδη αέρια (π.χ., μονοξείδιο του άνθρακα,

φωταέριο, υγραέριο ή άλλους δηλητηριώδεις ατμούς), πρέπει να απομακρυνθεί από το

μολυσμένο περιβάλλον και να βρεθεί σε καθαρό αέρα.  ν δεν αναπνέει είναι

απαραίτητο να γίνει επικοινωνία με το ΕΚΑΒ και να ξεκινήσει η καρδιοαναπνευστική

ανα ωογόνηση.

 ν το δηλητήριο έχει ληφθεί από το στόμα, τότε ενδεχομένως πρέπει να το

απομακρύνουμε από το στομάχι πριν να απορροφηθεί από τον οργανισμό.  υτό μπορεί

να γίνει αν, πάντα σε συνεννόηση με το  έντρο Δηλητηριάσεων, προκαλέσουμε εμετό

για κένωση του στομάχου.

Καλώντας το Κέντρο Δηλητηριάσεων 210 7793777,  ρέ ει να αναφέρετε:

1. Το όνομά σας

2. Την τοποθεσίας σας

3.  οιος; Ηλικία; Η θνησιμότητα είναι μεγαλύτερη στα παιδιά και στους υπερήλικες.

4. Τι;  οια είναι η τοξική ουσία;

5.  ως;  οια η οδός εισόδου;  πό το στόμα, διαδερματικά, με εισπνοή, ένεση ή

δήγμα εντόμου, ερπετού ή  ώου;

6.  ότε;  όσος χρόνος έχει περάσει από τη λή η του δηλητηρίου;

7.  ού;  γροτική περιοχή, εργοστάσιο, σπίτι, δρόμος;

8.  ατάσταση ασθενούς; Διατηρεί τις αισθήσεις του;  ναπνέει; Έχει άλλους

τραυματισμούς;

http://www.gepgroup.gr/
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 ριν προκαλέσουμε εμετό ίσως καθοδηγηθούμε να δώσουμε στο άτομο που έχει πάρει

το δηλητήριο να πιει γάλα ή νερό, ώστε να αραιωθεί η ποσότητα του δηλητηρίου πού

βρίσκεται στο στομάχι. Για να προκαλέσουμε εμετό αρκεί ο ερεθισμός μέσω δακτύλου

στο πίσω μέρος της κοιλότητας του στόματος στην αρχή του λαιμού.  παγορεύεται να

προκαλέσουμε εμετό, σε περιπτώσεις που το άτομο έχει πάρει ισχυρές καυστικές

ουσίες, όπως το ακουαφόρτε, βιτριόλι, χλώριο, νέφτι, διαβρωτικά παράγωγα πετρελαίου

ή καυστική ποτάσα ή αν το άτομο βρίσκεται σε κωματώδη κατάσταση ή έχει σπασμούς.

 ενεργός άνθρακας χρησιμοποιείται ως αντίδοτο για τις περιπτώσεις δηλητηριάσεων

από ουσίες που έχουν προσληφθεί από το στόμα. Τον άνθρακα τον δίνουμε ακόμα κι αν

έχουν περάσει αρκετές ώρες από τη λή η του δηλητηρίου.  ν το άτομο βρίσκεται σε

κώμα τότε προσέχουμε την αναπνοή του και αν χρειαστεί ξεκινάμε καρδιοαναπνευστική

ανα ωογόνηση.

 ν το δηλητήριο προσέβαλε το άτομο μέσω του δέρματος, τότε πρέπει να γίνει άμεση

αφαίρεση των ενδυμάτων και πλύσιμο με άφθονο νερό, για περίπου 20 λεπτά,

αντιμετωπί οντάς το δηλαδή ως χημικό έγκαυμα. Το άτομο που δίνει πρώτες βοήθειες

πρέπει να φορά γάντια και άλλα προβλεπόμενα για το χώρο μέσα ατομικής

προστασίας.

▪ Μεταφορά στο νοσοκομείο

 νάλογα με τη σοβαρότητα της κατάστασης του θύματος, η διακομιδή σε εξειδικευμένη

δομή υγείας ίσως είναι επιτακτική. Όσο αναμένετε για το ασθενοφόρο, ένα θύμα που

αναπνέει κανονικά αλλά έχει χάσεις τις αισθήσεις του πρέπει να τοποθετηθεί σε θέση

ανάνη ης.  άν το θύμα δεν αναπνέει κανονικά, πρέπει να ειδοποιηθεί κατάλληλα το

   Β και να ξεκινήσει καρδιοαναπνευστική ανα ωογόνηση.
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▪ Αντιμετώ ιση στο νοσοκομείο

Υπάρχουν διάφορες θεραπείες που μπορεί να αξιοποιηθούν για την αντιμετώπιση της

δηλητηρίασης σε μια οργανωμένη δομή υγείας.  υτές περιλαμβάνουν:

- Ενεργός άνθρακας: συνδέεται με το δηλητήριο και σταματά την περαιτέρω

απορρόφησή του στο αίμα

- αντίδοτα: πρόκειται για ουσίες που είτε εμποδί ουν το δηλητήριο να δράσει είτε

αναστρέφουν τα αποτελέσματά του

- ηρεμιστικά: μπορεί να χορηγηθούν εάν το άτομο είναι ταραγμένο

- ανα νευστήρας (ανα νευστική υ οστήριξη): μπορεί να χρησιμοποιηθεί εάν το

άτομο δεν αναπνέει

- αντιε ιλη τικά φάρμακα: μπορεί να χρησιμοποιηθούν εάν το άτομο έχει

επιληπτικές κρίσεις (σπασμούς)

Ιδιαίτερη αναφορά στα  αιδιά

 ι δηλητηριάσεις που αφορούν  αιδιά ηλικίας 0-14 ετών καταλαμβάνουν το 54,4% του

συνόλου των δηλητηριάσεων.  ι ηλικίες από 1 έως 5 ετών είναι οι πλέον ευαίσθητες

για την πρόκληση δηλητηριάσεων.  ε αυτήν την ηλικία, τα παιδιά έχουν έντονη

περιέργεια ταυτόχρονα όμως με άγνοια, για αυτό και επιβάλλεται η αυξημένη προσοχή

από ενήλικες.

Χρειά εται σωστή φύλαξη των επικίνδυνων ουσιών στο σπίτι, ώστε όλα τα φάρμακα,

εντομοκτόνα, φυτοφάρμακα, καθαριστικά, είδη υγιεινής και οικιακής χρήσης πρέπει να

φυλάσσονται σε κλειδωμένα ντουλάπια, μη προσβάσιμα στα παιδιά.

http://www.gepgroup.gr/
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#wecare
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