
Ως μοναχική εργασία νοείται κάθε εργασία που πραγματοποιείται κατά τρόπο ώστε να μην υπάρχει εποπτεία

ή και να βρίσκεται έξω από το οπτικό ή το ακουστικό πεδίο των υπόλοιπων θέσεων εργασίας και ατόμων.
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Οι κίνδυνοι από τη μοναχική εργασία ποικίλλουν και

μπορεί να αφορούν :

 Άγχος/στρες,

 Κίνδυνοι λόγω έλλειψης καθοδήγησης και

συντονισμού

 Περιβαλλοντικοί κίνδυνοι (καιρικές συνθήκες)

 Κίνδυνοι ή καταστάσεις έκτακτης ανάγκης

που προκύπτουν από την εργασία,

συμπεριλαμβανομένης της ανεπαρκούς

παροχής πρώτων βοηθειών

 Ξαφνικές ασθένειες

 Ανεπαρκής παροχή εγκαταστάσεων

ανάπαυσης, υγιεινής και πρόνοιας

 Σωματική βία από τρίτους ή/και εισβολείς

 Κίνδυνοι από τσιμπήματα, ή/και άγρια ζώα

κλπ. αν είναι στην ύπαιθρο και σε

απομακρυσμένες περιοχές

 Γενικότερα όμως κάθε κίνδυνος που αφορά

την εργασία, στις περιπτώσεις «μοναχικής

εργασίας» διογκώνεται και αποκτά

μεγαλύτερη σοβαρότητα. Για παράδειγμα

ένας μικρός τραυματισμός, λόγω αδυναμίας

άμεσης αντιμετώπισής, παροχής Α’ βοηθειών

και επικοινωνίας, μπορεί να μετατραπεί σε

σοβαρή απειλή για την υγεία και ασφάλεια

του εργαζομένου.

Ενδεικτικά παραδείγματα μοναχικής 

εργασίας είναι:

 Εργασίες σε κλειστούς 

περιορισμένους χώρους

 Τεχνικό προσωπικό

 Προσωπικό ασφαλείας/φύλαξης

 Οδηγοί – χειριστές

 Εργασίες σε εξωτερικούς χώρους

 Εργαζόμενοι στη γεωργία και τη 

δασοκομία



Τί πρέπει να έχουμε λοιπόν υπόψη:

 Πάντα να διασφαλίζουμε τη δυνατότητα επικοινωνίας (κινητό τηλέφωνο – ασύρματες συσκευές

επικοινωνίας, συστήματα αυτόματης ειδοποίησης)

 Πρέπει να υφίσταται μια διαδικασία συχνής επικοινωνίας με εργαζόμενους που βρίσκονται σε 

μεμονωμένους - απομονωμένους χώρους (π.χ. επικοινωνία κατά την πρόσβαση στον απομονωμένο 

χώρο εργασίας, σε ενδιάμεσα διαστήματα και κατά την ολοκλήρωση και επιστροφή στη βάση.)

 Πρέπει οι εργαζόμενοι αυτοί να έχουν εκπαιδευτεί στις Α’ βοήθειες

 Πρέπει να διασφαλίζουμε ότι οι εργαζόμενοι αυτοί, έχουν ενημερωθεί από τον κύριο του χώρου (αν

ασκούν δραστηριότητες σε χώρο τρίτου) για κινδύνους όπως αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων,

ή άλλους κινδύνους εκ της παραγωγικής διαδικασίας που λαμβάνει χώρα στο συγκεκριμένο χώρο.
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We’ll learn 

We’ll be safe

We’ll be there for you
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