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Υγεία και Ασφάλεια στην τηλεργασία- πρακτικές συμβουλές για εργαζόμενους 16:00 – 16:20

Εισήγηση | Δρ. Βάλια Τσοπόκη

Προάσπιση της Ψυχικής Υγείας & Ευεξίας σε ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο 

εργασιακό περιβάλλον 16:20 – 16:35

Εισήγηση  | Εβίνα Ηλιοπούλου

16:35 – 16:55Q&A’s

REGISTER HERE

#wecare
wecare@gepgroup.gr | +30 21 1188 2830  | +30 6932 103402

K e y  T o p i c s
Προστασία της υγείας των εργαζομένων κατά την πανδημία μέσω της
τηλεργασίας | Βασικές παράμετροι τηλεργασίας | Προστασία υγείας και
ασφάλειας στην εργασία από το σπίτι | Πρακτικές συμβουλές για
προάσπιση υγείας από σχετιζόμενους με τηλεργασία παράγοντες

K e y  T o p i c s
Πώς έχει επηρεαστεί η ψυχική μας υγεία και ευεξία στις συνθήκες

τηλεργασίας | Βασικοί πυλώνες: Υψηλά επίπεδα στρες, Επιρροή σε όλα

τα επίπεδα των σχέσεων, «Διάχυση» της εργασιακής στην προσωπική/

οικογενειακή μας ζωή | Στρατηγικές διαχείρισης - σχεδιασμός Ατομικού

Πλάνου Προσωπικής και Εργασιακής Ενδυνάμωσης στις συνθήκες

τηλεργασίας

https://zoom.us/webinar/register/WN_i0lnq6CkSnSBok6bPOumDg

